IACLINIC

dignidad y respeto

memoria 2015



*Nombre
*Direccion
*Teléfono
*E-mail
*Pdgina web
*NIF

*Fecha de con

Ficha técnica

Fundacion Paliaclinic

¢/ Muntaner, 555, esc B, entl. 29 - 08022 Barcelona
+34 93 242 76 56

info@fundacionpaliaclinic.com
www.fundacionpaliaclinic.com

G-65026429

20 de noviembre de 2008

08-0384

ES90 2100 0955 820




4‘“0’ 4.& ~Q;
405- 40 a
‘4 a& -fe;» %

Patronato

Presidente: Joan Carles Trallero Fort - Vicepresidente: Anna Campins Casanovas -
Secretario: José M2 Valoira Miqueo - Tesorero: Francesc Fatjo Hurios

Vocales: David Alegret Terrés - Begofia Sola Ysuar
Albert Campins Casanovas - Helena Borbon Porta




Carta del Presidente

Os presentamos la memoria de actividad de la Fundacion correspondiente al afio 2015.

Una vez mds, ha sido un periodo dindmico, de cambios internos, y de novedades en nuestros
proyectos asistenciales.

Quisiera destacar que el proyecto pedidtrico ha iniciado su andadura. Y es que teniamos especial
ilusion por poner en marcha este proyecto. Tras un largo proceso previo de preparacion, y en
coordinacion con el Hospital Germans Trias i Pujol, hemos empezado dar soporte a nifios con
enfermedad avanzada y a sus familias. La experiencia estd resultando muy enriquecedora, y
justifica el esfuerzo realizado para llegar hasta este momento. Confiamos en que sea solo el
principio de un proyecto que pueda crecer y, por qué no, extenderse a otros Centros. La necesidad,
indudablemente, estd ahi.

Por otra parte, nuestro proyecto destinado a adultos en situacion de final de vida y con dificultades
socio-economicas, ha seguido consoliddndose e incrementando su actividad.

Desde el punto de vista organizativo, hemos vivido un cambio de sede, y también cambios en
nuestra estructura operativa con el fin de hacernos progresivamente mds visibles y dar a conocer
nuestros proyectos, esperando poder conectar sensibilidad y generosidad con necesidad.

Y no quiero acabar sin dar las gracias (nunca es suficiente) a todas aquellas personas que aportan
su tiempo, su entrega, su compromiso, su profesionalidad, para hacer posible que Fundacion
Paliaclinic sea lo que es. Y naturalmente extiendo el agradecimiento a todos aquellos que desde el
mundo institucional o a titulo personal nos ayudan a sostener econdmicamente este maravilloso
proyecto.

Dr. Joan Carles Trallero



Mision, Valores y Objetivos

La FUNDACION Paliaclinic es una entidad sin dnimo de lucro constituida mediante escritura publica el 15 de octubre de 2008
en Barcelona ante el Notario D. Ariel Sultdn Benguigui, inscrita en el Registro de Fundaciones Asistenciales con el n? 08 a
0.384, y asociada a la Coordinadora Catalana de Fundaciones.

Tiene ubicada la sede social en c/Berlinés, 46 bajos de 08022 Barcelona, y el domicilio fiscal en C / Muntaner 555, esc.B,
entlo.29 de 08022 Barcelona.

La Fundacion nace de la sensibilizacion en el ambito de los Cuidados Pal iativos, consciente de las muchas necesidades que
tienen las personas que viven estas situaciones, de las carencias existentes por falta no sélo de medios sino también de
conocimiento, y de la importancia de la defensa de los derechos de los enfermos y de sus acompaiantes para dignificar la
vida hasta el final.

La Fundacion Paliaclinic, comparte los valores bdsicos que definen a las entidades sociales, como el fomento de la solidaridad
y la creencia firme en las personas, en su capacidad de accion y en sus posibilidades de cambio. Pero también asume valores
propios y que la definen, como el respeto a la dignidad humana, el respeto a la historia y decisiones de cada persona. Es una
entidad sensible al sufrimiento humano, tanto fisico, como psicoldgico y espiritual de la persona que llega al final de su vida,
independientemente de la edad, origen, religion y situacion econdmica, busca la justicia social para que todos tengan acceso
a una muerte digna.

Queremos dignificar la muerte como dignificamos la vida. Tenemos vocacion de profesionalidad en la atencion directa a las
personas afectadas, persiguiendo la mdxima calidad y eficiencia mediante la humanizacion en el trato, la calidez, la escucha y
la comprension. Fomentamos el valor de la familia, potenciando su capacidad cuidadora, promocionando la estima como
mejor proteccion para el enfermo. Tenemos la conviccion de que nadie deberia morir en soledad; nadie deberia morir sin
haber podido comunicarse o transmitir sus vivencias, sus temores, sus deseos; nadie deberia morir en malas condiciones y con
sufrimiento innecesario por falta de formacion o de sensibilizacion de quien lo atiende; nadie deberia morir sin haber tenido
previamente la oportunidad de manifestar sus disposiciones anticipadas.

Desde el inicio se establecio como mision principal apoyar a pacientes en fase final de vida y a sus familias, para hacer posible
afrontar el proceso final en el propio domicilio. Se priorizaron varias lineas de trabajo, en base a las cuales se empezaron a
desarrollar proyectos concretos : programa social , formacion y asesoramiento, pediatria, voluntariado, ....



Equipo Profesional

La fundacion estd integrada por un equipo de profesionales asistenciales y por personal gestor-
administrativo, con una dilatada experiencia y especialmente sensibilizados en el dmbito de los
cuidados paliativos y por tanto, en un contexto de enfermedad avanzada y final de vida, abordado
siempre desde la empatia, la comprension y la comunicacion sincera, generando seguridad y
percepcion de acompafiamiento.

Joan Carle
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servicios de acompanamiento

Orientacion familiar y psico-social

Cuidar en casa a un familiar con enfermedad avanzada es una
situacion muy compleja que genera una gran demanda de atencion y
de apoyo por parte del entorno del enfermo, a los que se debe
responder adecuadamente. A esta complejidad se afade la
confusion, el desajuste de expectativas, la falta de informacion, la
incomprension de otros profesionales, y las carencias formativas
para afrontar situaciones dificiles con mucha carga emocional.

Cuando se considera que el tratamiento convencional ya no puede
mejorar el curso natural de la enfermedad, o cuando las condiciones
fisicas (o emocionales) del enfermo ya no permitan mds
tratamientos agresivos, entonces es cuando el abordaje
estrictamente paliativo debe tomar todo el protagonismo, y se
fijaran y priorizardn objetivos de calidad de vida y confort. Esta
nueva situacion implica cambios en la familia alterando el
funcionamiento habitual de la vida y afectando al estado emocional
de todos los implicados.

Atencion psicoldgica

El impacto emocional que conlleva el final de vida genera multiples
situaciones que requieren atencion psicoldgica especializada de
psicologos formados en cuidados paliativos.

Este servicio tiene como objetivo proporcionar apoyo psicoldgico y
emocional al paciente y a sus familiares, ante el elevado sufrimiento
que puede aparecer durante la vivencia del proceso final de
enfermedad.



servicios de acompanamiento

Atencion psicoldgica pedidtrica

El objetivo de la intervencion del psicologo es realizar apoyo
emocional al nifio y/o a su familia, a partir de unos objetivos
valorados conjuntamente con el equipo médico , teniendo en
cuenta las dreas de trabajo prioritarias en cada sistema familiar
respecto a las cuidados del nifio (respetando sus creencias
espirituales, sociales, y culturales). Los objetivos se definen
teniendo en cuenta los objetivos médicos, la situacion clinica actual
y la evaluacidn psicosocial de la familia.

Musicoterapia

La musicoterapia es una terapia no verbal que utiliza la base
corporeo sonoro musical como medio o elemento clave en su
abordaje; es la utilizacion de la musica con fines terapéuticos, para
trabajar las necesidades fisicas, emocionales, sociales, cognitivas y
/ o espirituales de las personas.

El musicoterapeuta no solo utiliza la musica para escucharla y
disfrutarla, sino que utiliza sus componentes (melodia, armonia,
ritmo, letra,...), el cuerpo, el silencio y diversas técnicas y recursos
para abordar las personas y / o familias, segun sus necesidades.

Arte-terapia

La arte-terapia es una herramienta de atencion individualizada en
la que se hace uso de diferentes lenguajes artisticos y metodologias
(manipulacion de materiales aplicados mediante diferentes técnicas
basadas en los propios recursos artisticos) que permiten el trabajo
personal y la gestion del malestar psicoldgico, ya que hay personas
para las que es mds fdcil trabajar sus sentimientos y emociones a
través de la expresion artistica, que mediante la expresion verbal.
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Nuestros programas sociales

Los programas sociales de la Fundacion Paliaclinic estdn destinados a dar atencion y apoyo
en el domicilio a pacientes (adultos y nifios) con enfermedad avanzada o final de vida y en
situacion de vulnerabilidad socio- sanitaria, con el objetivo de que, tanto la persona enferma
como sus familiares, dispongan de todas las ayudas necesarias para poder vivir el proceso
final de la enfermedad y la propia muerte de forma digna y en su casa, evitando asi los
ingresos hospitalarios.
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Programa social para adultos

Programa de soporte domiciliario para pacientes
con enfermedad avanzada y su familia

El programa, vinculado a un convenio de colaboracion firmado en 2011 entre el
Institut Catala de la Salut (ICS) y la Fundacion Paliaclinic, ofrece aquellos servicios que
complementan la asistencia médica convencional y que son tan necesarios en estos
dificiles momentos.

El objetivo del programa es hacer posible que aquellas personas y sus familias que
quieran vivir el proceso en su propia casa, dispongan de los soportes y ayudas
necesarios. De este modo contribuimos a dignificar y humanizar el final de vida en casa,
acompanando desde el respeto, y atendiendo tanto las necesidades emocionales como
las ayudas prdcticas mds bdsicas.

Servicios que incluye el programa

*Atencion psicoldgica

Servicio de trabajadora familiar
*Préstamo de material ortopédico
*Musicoterapia

*Arte-terapia

*Acompafiamiento por voluntarios




Programa social para nifios

Programa piloto de soporte emocional y acompainamiento a
nifos con enfermedad avanzada y su familia

El programa piloto para nifios estd vinculado a un convenio de colaboracion firmado a finales del 2014 entre el Hospital
Germans Trias i Pujol y la Fundacion Paliaclinic

El objetivo del programa es proporcionar el apoyo necesario para el nifio y su familia durante el proceso de la enfermedad,
ofreciéndoles una atencion psicoldgica especializada a través de las herramientas que nos proporcionan la psicoterapia, la
musicoterapia y la arteterapia.

Nuestro trabajo es acompafarles en esta situacion y ofrecerles todo el soporte necesario para que aprendan a afrontar el
proceso con mds conocimiento, control y serenidad, favoreciendo hdbitos adecuados a la edad y rutina del nifio.

La Fundacion interviene en dos momentos especialmente dificiles:

-Cuando se comunica el diagndstico a la familia (momento de gran impacto emocional)
-Cuando la enfermedad entra en una fase severa que condiciona y limita la calidad de vida del nifio.

El psicélogo de Fundacion Paliaclinic serd quién determinard el numero de intervenciones a realizar y la periodicidad de las
mismas, en funcion de las necesidades detectadas en cada caso.

Servicios que incluye el programa

*Orientacion familiar y psico-social
*Atencidn psicoldgica

*Musicoterapia . . i .
- ‘ A's Germans Trias i Pujol

Hospital
L —

*Arte-terapia
*Acompafamiento por voluntarios



Cifras de nuestros programas sociales

BENEFICIARIOS




Cifras de nuestros programas sociales

SERVICIOS REALIZADOS




Programa de formacion

La Fundacion Paliaclinic, fiel a su vision, lleva a cabo una labor de divulgacion, sensibilizacion y comprension en torno a los procesos
de final de vida, con el objetivo de que se tome conciencia de que es posible vivir estas situaciones de una manera diferente.

A través de nuestras diversas acciones formativas e informativas, la fundacion pretende llegar tanto a la sociedad civil (que sufre o
acompanfa los procesos finales) como a los diferentes colectivos profesionales que en un momento u otro asisten a enfermos en

situacion de final de vida.

El conocimiento permite entender lo que pasa y reducir la angustia y el miedo, al tiempo que facilita el acceso a recursos que pueden
ser de gran ayuda en esta fase.

Igualmente, la formacion proporciona herramientas para mejorar la atencion a los enfermos y el sufrimiento de las familias.

Programa de voluntariado

La Fundacion Paliaclinic quiere fomentar la solidaridad social promoviendo y formando voluntariado en el acompafamiento a
las personas en fase final de vida.

En colaboracion con la entidad Temps, la fundacion desarrolla un programa de formacion para voluntarios de
acompafiamiento al enfermo en situacion paliativa y a su familia.

A través de nuestro curso de formacion, los voluntarios adquieren los conocimientos y las habilidades necesarias para cuidar y
acompanar dignamente a las personas enfermas.



Comunicacion, eventos y captacion de fondos

*Xerrada "La Malaltia i la mort, els convidats no desitjats" - Centre Civic Vilela Florida (Barcelona)

*Participacion del Dr. Joan Carles Trallero en la edicion especial del programa “De cap i de nou” de Radio Estel sobre
el final de la vida.

*Entrevista al Dr. Joan Carles Trallero en la contraportada de El Peridédico (Gente Corriente)
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Voluntariado

CURSO ACOMPANAMIENTO A LA MUERTE Y A LOS PROCESOS DE DUELO
MODULO |
Promocién 2015 1@ temps

El curso estd orientado a la reflexion sobre la propia muerte, la pérdida de un ser amado o la pérdida de algtn
aspecto significativo en la vida de una persona. Revision de las actitudes personales ante la pérdida,
permitiendo no solo comprender el proceso como una experiencia natural de la vida, sino que también como
una oportunidad de crecimiento y maduracion personal.

Curso realizado en colaboracion con la organizacion Temps, dedicada al acompafamiento a la muerte y el
duelo.




Voluntariado

CURSO ACOMPANAMIENTO A LA MUERTE Y A LOS PROCESOS DE DUELO
MODULO II
Promocién 2015 1@ temps

Curso dirigido a voluntarios que ya han realizado la formacion de Nivel |.

Actividad de seguimiento y de integracion de capacidades y habilidades para el acompafiamiento a la muerte y a los
procesos de duelo. La metodologia de trabajo se basa en la gestion de casos clinicos, con cardcter de supervision y
prdctica.

Curso realizado en colaboracion con la organizacion Temps, dedicada al acompafiamiento a la muerte y el duelo.
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