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o/ PALIACLINIC 01.-EL NOSTRE PATRONAT

La Fundacié Paliaclinic us presenta la seva memoria d’activitats del 2013, any

d’intensa activitat a nivell assistencial i a nivell de canvi dins de la organitzacio

interna El Patronat també ha estat a I'alcada de les noves circumstancies i estrena nova composicié, a la que destaquem la incorporacié

del tenor David Alegret com a vocal.
Juntament amb la nova seu de la Fundacié i la modificacié del nou patronat

) ., El Patronat, organ de govern de la Fundacio, esta constituit actualment pels seqlients membres:
comencga una nova etapa a la vida de la Fundacio. + 09 9 ‘ P g

Durant I'any 2013 vam pensar que era el moment idoni per plantejar-nos el re-
disseny de la nostra Fundacié, optimitzant els nostres recursos i fent la maxima
difusié de les nostres activitats.

President: Joan Carles Trallero Fort
A nivell intern, la Fundacioé ha crescut per millorar la qualitat dels nostres serveis
i oferir una atencié més personalitzada. Vicepresident: Anna Campins Casanovas
Hem comptat amb I'ajuda de molts voluntaris en les diferents arees de la nostra 7l Secretari: José M2 Valoira Miqueo
Fundacio. v :
Tresorer: Francesc Fatjé Hurios
També estem intentant arribar a tots per mitja de 'ambit de la comunicacié i de
difusié amb les continues noticies publicades a les diferents xarxes socials de la Vocals: David Alegret Terrés
Fundacio. Begona Sola Ysuar

Resumint, les seglients pagines recullen la feina de I'equip de la Fundacié, una Joan Carles Trallero

Albert Campins Casanovas

tasca feta des del compromis i I'entusiasme, i que no s'atura. President Hel Borbén Port
elena Borbdn Porta




02. LA NOSTRA FUNDACIO: MISSIO, VALORS | OBJECTIUS

La FUNDACION PALIACLINIC és una entitat sense anim de lucre constituida mitjancant escriptura
publica el 15 d'octubre de 2.008 a Barcelona davant del notari Sr. Ariel Sultan Benguigui, inscrita en
el Registro de Fundaciones Asistenciales amb el n° 08-0384, i associada a la Coordinadora Catalana
de Fundacions.

Té ubicada la seu social al C/ Castanyer 16, baixos 12 de 08022 Barcelona, i el domicili fiscal al C/
Muntaner 555, esc.B, entlo.22 de 08022 Barcelona.

La Fundacid neix de la sensibilitzacié a I'ambit de les Cures Pal«liatives, conscient de les moltes ne-
cessitats que tenen les persones que viuen aquestes situacions, de les mancances existents per
manca no només de mitjans sind també de coneixement, i de la importancia de la defensa dels
drets dels malalts i dels seus acompanyants per dignificar la vida fins el final.

La Fundacio Paliaclinic, comparteix els valors basics que defineixen a les entitats socials, com el fo-
ment de la solidaritat i la creenca ferma en les persones, en la seva capacitat d’accié i en les seves
possibilitats de canvi. Perd també n'assumeix de propis i que la defineixen, com el respecte a la
dignitat humana, el respecte a la historia i decisions de cada persona. Es una entitat sensible al pa-
, timent huma, tant fisic, com psicologic i espiritual de la persona que arriba al final de la seva vida,
independentment de l'edat, origen, religio i situacié econdmica, busca la justicia social per a que
tothom tingui accés a una mort digna. Volem dignificar la mort com dignifiquem la vida.

Tenim vocacié de professionalitat en I'atencié directe a les persones afectades, perseguint la maxima qualitat i
eficiencia mitjancant I'humanitzacié en el tracte, la calidesa, I'escolta i la comprensié. Fomentem el valor de la
familia, potenciant la seva capacitat cuidadora, promocionant I'estima com a millor proteccié pel malalt.

Tenim la conviccié que ningu hauria de morir en soledat; ningu hauria de morir sense haver pogut comunicar-se o
transmetre les seves vivencies, els seus temors, els seus desitjos; ningu hauria de morir en males condicions i amb
patiment innecessari per falta de formacié o de sensibilitzacié de qui I'atén; ningu hauria de morir sense haver
tingut préviament l'oportunitat de manifestar les seves disposicions anticipades.

Des del inici es va establir com a missio principal donar suport a pacients en fase final de vida i a les seves families,
per fer possible afrontar el procés final al propi domicili. Es van prioritzar diverses linies de treball, en base a les
quals es van comencar a desenvolupar projectes concrets: programa social, formacié i assessorament, pediatria,
voluntariat,...



'03. EL NOSTRE EQUIP 04. PROGRAMES DE LA FUNDACIO

Programa de suport domiciliari per a pacients en
Tots els professionals que treballen per fer realitat I'objectiu d'ajudar a les persones que pateixen una situaci6 de etapa final de vida i amb necessitats socials

final de vida, ho fan des de la vocacié de servei i el respecte dels valors de la persona i de la seva dignitat.

L'equip huma, integrat pels professionals assistencials (treballadors socials, psicolegs, artterapeutes, musicotera-

- , ) . ) . . (Programa vinculat a un conveni de col-laboracié amb I'l.C.S.)
peutes, treballadors familiars, o d'altres) i pel personal gestor-administratiu, destaca pel tracte sensible, acollidor,

compassiu i proper, en definitiva, tot alld que humanitza I'atencié a qui pateix i necessita suport i caliu perso- El programa esta destinat a donar atencio i suport al domicili a

nalitzat pacients en fase de final de vida i en situacié de vulnerabilitat
' socio-sanitaria, amb l'objectiu de que, tant el malalt con els

seus familiars, disposin de tots els ajuts necessaris per a poder
PRESIDENT

viure el procés final de la malaltia i la propia mort de forma

JOAN CARLES TRALLERO

digna, amb el menor patiment possible, en el lloc escollit i .
Programa de voluntariat

amb I'acompanyament desitjat.

: ) : . : : La Fundacio Paliaclinic ha posat en marxa a finals d'any
Els serveis que s'ofereixen sén el servei de treballadora fami ! _
un equip de voluntaris compromesos amb el seu entorn

liar, ajuts tecnics, psicologia, musicoterapia, artterapia, i acom- i amb la nostra fundacié, sensibles a les mancances de la
La Fundacié proporciona els serveis a malalts derivats de llorar,d’'una manera directa o indirecta, la qualitat de vida
diferents nivells assistencials publics (Assisténcia Primaria i/o de les persones amb malaltia avancada. Durant aquest
Hospitalaria) de I'Institut Catala de la Salud (ICS) i ho fa amb periode hem vist la tendéncia positiva de persones que
Volem donar les gracies a totes les persones que no surten aqui perd que han estat clau en moltes de les deci- agilitat, donada la urgencia que acostuma a caracteritzar les tenen la vocacio i la necessitat d’ajuda a altres.
sions presses aixi com en la realitzacio de les nostres activitats. situacions de final de vida, durant tot el periode final, o fins

Molt s cies al t luntaris! que altres recursos publics puguin assumir el servei.
oltes gracies als nostres voluntaris!




QUE HEM ACONSEGUIT?

Tenim dos tipologies de voluntaris:

. Voluntari de gestio o serveis: s'hi engloben el conjunt d'activitats relacionades amb la programacié i di- ACTIVITAT 201 3

sseny d'intervencions, aportar metodologia i assessorament, assegurar mitjans humans i recursos per a les accions,

relacié amb institucions i altres entitats,... . BEN EFICIARIS

. Voluntari d'acompanyament al malalt pal-liatiu i a la seva familia: acompanyament individualitzat i d’escolta,
que s'exerceix en una relacié personal amb persones que pateixen una malaltia en estat avancat i que tenen algun
deficit o mancanca que dificulta el seu ple accés al benestar, com acompanyar als tractaments, sortir a passejar
amb la cadira de rodes, acompanyar en la soledat,...

Tots els voluntaris han passat per un procés de seleccié previ, realitzen una formacié especialitzada segons les
tasques a realitzar, i els voluntaris d'acompanyament al malalt assisteixen obligatoriament a sessions de supervisio,
tutelades per professionals.

Programa de Formacio

La Fundacié aposta pel programa de formacid, és una eina de treball que ofereix diferents possibilitats de cara als
nostres beneficiaris (pacients). Aquest 2013, hem comencat a treballar diferents linies i s’han posat en marxa els
cursos de formacié pels voluntaris, i també per les treballadores familiars.

13

| : SOL.LICITUDS  ALTRES DOMICILIS PACIENTSEN  SERVEIS
Institut Catala de la Salut ICS DERIVACIONS T.SOCIAL PROGRAMA REALITZATS
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TREBALLADORA TREBALLADORA SUPORT AJUTS MUSICOTERAPIA ARTTERAPIA
SOCIAL FAMILIAR PSICOLOGIC TECNICS

TREBALLADORES FAMILIARS

Servei de treballadora familiar

Es proporciona a les families implicades en les cures del seu familiar, perd que presenten

dificultats per assumir-ho integralment, el suport a temps parcial d’'una treballadora fami
liar que permeti que el pacient pugui romandre a casa seva.

Les funcions de la treballadora familiar (professional titulat i format especificament en cures
pal-liatives per la Fundacio Paliaclinic) sén les atencions al malalt com ajuts per les ABVD
(inclosa la higiene personal), I'ajuda en l'organitzacié domeéstica i coordinar I'ajuda externa

de I'entorn.

El servei de treballadora familiar, ha estat sens dubte el més solslicitat.

407 hores 34 pacients



'AJUTS TECNICS

Disposar al domicili de determinades ajudes pot facilitar enormement I'atencié al malalt i la
seva qualitat de vida i confort.

Per aixo disposem d’un servei de préstec de materials i ajudes técniques no cobertes pel siste-
ma catala de seguretat social o que no tenen disponibilitat immediata, tals com llits articulats,
matalassos antiescares, cadires de rodes, cadires per la higiene, etc.

La Fundacio, mitjancant acords amb entitats proveidores, garanteix la disponibilitat des del
moment de la sol-licitud en unes 48 hores (dos dies habils), i assumeix el cost del transport,
muntatge i desmuntatge, a més del lloguer del material.

9 p. 3

LLIT+ MATALAS CADIRA DE RODES GRUA

SUPORT EMOCIONAL

Servei que té com a objectiu proporcionar suport psicologic i emocional al pacient i als seus familiars, davant I'elevat pati-
ment emocional que pot aparéixer durant la vivéncia de tenir una malaltia incurable i d’afrontar el procés final de vida.
Es realitza mitjancant visites domiciliaries i / o trucades de suport telefonic dirigides tant al malalt com al seu familiar. Es
facilita I'expressié emocional per a controlar 'angoixa, la tristesa, la por...

De vegades és més facil treballar els sentiments i les emocions mitjancant I'expressio i creacio artistica, que no pas amb
paraules.

L'artterapia és una eina terapeutica de gran valor en situacions de final de vida, que utilitza tecniques com el dibuix, la
pintura, les manualitats (entre d'altres) per facilitar la comunicacié i la gestié del malestar emocional.

La Fundacié subvenciona sessions d'artterapia al domicili pel malalt i/o pels familiars, impartides per professionals amb
contrastada experiéncia en el nostre ambit.

La musicoterapia, com l'artterapia, és una terapia no verbal, que utilitza la base de la musica per a obrir canals de comuni-
cacid, aconseguint a través dels mateixos un procés de creixement el qual afavoreix I'adaptacié social i optimitza la qualitat

de vida.
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05. ACTIVITATS | CONFERENCIES

ACTIVITAT
FORMACIO VOLUNTARIAT

A l'octubre la Fundacié Paliaclinic, amb col-laboracié amb I’Associacié Temps, va posar en marxa el curs de formacio dirigit als
VOLUNTARIS, “La mort i els processos de dol” Aquest curs s’ha impartit per formar i preparar en I'acompanyament als malalts, i a
les seves families.

El curs és impartit per Ricard Diaz Mallofré i es treballen temes com el dol, les nostres actituds i resisténcies davant la mort, les ca-
pacitats i habilitats necessaries,... aixi com també I'aprenentatge dels instruments que permetran realitzar un acompanyament
natural a la persona que es prepara per a morir. El curs s'imparteix un dia al mes, i assisteixen 15 voluntaris.

Clinica Tres Torres ha volgut aportar el seu granet de sorra a la nostra tasca. Amb aquesta finalitat, ens ha cedit les seves
instal-lacions (una sala polivalent de formacid) a Fundacion Paliaclinic per les activitats de formacié del voluntariat.

El nostre sincer agraiment a Clinica Tres Torres por la seva aportacié solidaria al creixement del projecte i a I'’Associacié Temps..

FORMACIO TREBALLADORES FAMILIARS

La Fundacioé va impartir unes jornades de formacio per

a les treballadores familiars, servei del nostre programa

social, que ajuden a les families a cuidar al seu familiar
malalt a casa.

La Fundacié Paliaclinic considera molt important que
les persones que atenen al malalt rebin una formacié
especialitzada per a garantir la maxima qualitat en
I'atencio i benestar per al malalt.




. JORNADA AGRAIMENT VOLUNTARIAT
CONFERENCIES | SEMINARIS

L'Hospital Universitari de la Vall d’'Hebrén, el 4 de desembre va celebrar la Festa dels Voluntaris. La intencié era retre un homenatge, a

REUNIO AMB EMPRESARIS totes les Entitats de Voluntariat, Voluntaris i Fundacions, que fan possible la humanitzacio i la qualitat assistencial als malalts.

El 27 de maig el Dr. Joan Carles Trallero, president de la Fundacio, va oferir

una xerrada -col-loqui a un grup de professionals i empresaris, al Circulo .
3 " : e " . . . [/
Savesie, eluent keualve e el valan de e il e de 8 N R La nostra fundacié va ser present a la taula rodona “Compartir alegria, compartir dolor”, i el Dr. Joan Carles Trallero va exposar una

: i N r . .7 . Ve " ”
R TR S g : e |y comunicacio que duia per titol “Acompanyant a casa fins el final”

La nostra Fundacio va ser convidada a participar en I'acte de reconeixement juntament amb altres entitats col-laboradores.

Entre d'altres punts, es va discutir temes com la percepcié de la societat M ——— —

davant el final de vida, quina percepcié tenen o reben els professionals,

les grans dificultats que sorgeixen i els dilemes étics.

El President de la nostra Fun-
dacié va compartir taula amb

els representant d'altres enti-

El passat dia 30 d'octubre, I'equip de la Fundacié va presentar a la sala McDonald, Programa Ciber
de geréncia de I'Hospital Vall d’Hebrén els resultats globals del 2.012 i Caixa Hospitalaries i la Fun-
parcials del 2.013 del projecte per a pacients en final de vida amb ne- dacié Anima.

cessitats socials. Va quedar constancia dels bons resultats, de l'increment

e , ., , , Va ser una trobada molt emo- . : . i - ' ol = -
d’activitat, i de la satisfaccié generada a tots els nivells. Van acudir treba- 2

tiva i entranyable.

lladors socials de I'Area Integral de Salut BCN Nord, i va tancar l'acte la
Directora d'aquesta Area, Dra. Rosa M2 Serrasolsas.




" 06. LA FUNDACIO ALS MIJTANS DE COMUNICACIO

Durant aquest 2013, la Fundacié ha comencat a tenir un important pa-
per en el mén de la comunicacié i la difusié6 amb les aparicions en els
seglients mitjans de comunicacié.

El dia 25 d'agost, diumenge, el Dr. Joan Carles Trallero, president de la
Fundacié Paliaclinic, va participar en unatertulia sobre 'acompanyament
a la mort i la medicina pal-liativa al programa El Suplement d’Estiu, de
Catalunya Radio.

El programa, conduit per Adam Martin, també va comptaramb la presén-
cia de Jordi Martinez, president de I'Associacié Epileg, i de Jean-Bosco
Botsho, president de I’Associacié Africana i Catalana de Cooperacio

El dia 13 de juny, al programa Plusvalua de Radio Estel vam poder es-
coltar una entrevista realitzada al Dr. Trallero (president de la fundacio)
i Marta Vinals (psicologa de la fundacid), sobre un tema tant actual com
son Les Cures Pal-liatives.

ENTREVISTA MARTA VINALS

El dia 2 de juliol es va publicar I'entrevista feta pel Diari ARA a Marta Vifals (Responsable de la Gestio
de Projectes i Psicologa de la Fundacid) on es parlavai es reflexionava sobre la mortiel dol:“La mort
forma part de la vida: tan important és néixer i viure com morir”

07.LA NOSTRA PRESENTACIO EN SOCIETAT

El dijous 25 d'abril es va celebrar un acte de presentacio de la Fundacio Pa-
liaclinic a la sala Art Fusion BCN, amb la periodista, Gemma Nierga, com a
presentadora i amb més de 250 convidats entre els quals cal destacar a la Sra.
Roser Valles, Directora General d’Ordenacié i Regulacié Sanitaria de la Conse-

lleria de Salut, la Sra. Imma Riera, Diputada per CiU al Congrés dels Diputats;
Dr. Ignacio Orce, President de ASC; Sra. Marta Soler, Directora del Departa-
ment d’Atencié Ciutadana de I'Hospital Vall d’'Hebron; Dr. Carlos Humet, Di-
rector Medic de I'Hospital de Barcelona; Sra. Teresa Basurte, Presidenta de
SCIAS, entre d'altres.

L'acte va tenir la finalitat de donar a conéixer els valors de la Fundacié, que es
va constituir el 2008, aixi com les tasques que desenvolupa per donar-li un
nou impuls, poder ampliar el projecte ja existent i dotar de nous programes a
la Fundaciod.

La jornada també va servir per oferir un homenatge
a les families que en el passat han rebut el suport de
la Fundacié. Durant l'acte, es va projectar un video
amb testimonis de familiars que han rebut I'atencié
de la Fundaci¢, i els hi ha agrait especialment la seva
assistencia.

L'esdeveniment va estar amenitzat per les actuacions
del tenor David Alegret (ara vocal del patronat de la
Fundacio) i el bariton Joan Pons, acompanyats per
Joana Pons al piano.

Hem creat un album a la nostra pagina de Fa-
cebook on podreu trobar les millors imatges de

I'esdeveniment.
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08. MEMORIA ECONOMICA DESPESES 2013

INGRESSOS | DESPESES

INGRESSOS 2013
100 FUNCIONAMENT ORDINARI
90 89,82%
. COLLLABORACIO | DONACIONS ACTIVITATS DIFUSIO
0
33 Il DONACIONS SOCIS 20,57% SERVEIS | ACTIVITATS
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1.79% FUNCIONAMENT ORDINARI  4.161,64 €
/ I 7.747, .
0 w— R O 20€ ACTIVITATS DIFUSIO 8.174,86 €
COL-LABORACIO | DONACIONS  82.950,00 € SERVEIS | ACTIVITATS 2426725 €

PRESTACIO DE SERVEIS 1.655,00 € GESTIO | ADMINISTRACIO 11.192,66 €
DESPESES BANCARIES 193,60 €




COL-LABORADORS | PATROCINADORS AGRAIMENTS

CObarisErNnIC

p)i TN 2

LEATHEM

rr_-l--\.l'-.

— m FUNDACION Administracio i Gestio: Projectes i Assistencial:
|| 00 5 ernaccion , : Cristina Lopez Marta Vinyals
Hiemora ROVIRALTA clopez@fundacionpaliaclinic.com martavm@fundacionpaliaclinic.com
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