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Carta del 
Presidente 

Amigos,

Es momento de hacer balance de la evolución de nuestro proyecto común, el
Programa de Soporte Domiciliario a pacientes (adultos) en fase de final de vida
y con vulnerabilidad sociosanitaria al que ustedes prestan su generosa y
desinteresada contribución.

Si el 2018 dio un impulso determinante al proyecto, el 2019 ha sido un año de
consolidación del crecimiento experimentado. El número de derivaciones no solo se
ha mantenido, sino que se ha incrementado discretamente, atendiendo a 251
enfermos (y a sus familias), lo que supone un auténtico reto para nuestra
organización. Cada uno de estos pacientes ha recibido al menos uno de los
diferentes servicios de soporte que ofrecemos. 

Las personas atendidas proceden de todos los distritos de la ciudad, derivadas
desde los diferentes recursos asistenciales. Tanto los equipos PADES como los
hospitales de referencia, cuando detectan pacientes en final de vida con
necesidades por cubrir en sus domicilios, nos solicitan las ayudas, que son activadas
de forma ágil para dar rápida respuesta (en 24-48 horas).

Pacientes y familias se han beneficiado de la ayuda directa a la persona mediante
trabajador familiar (más de 150 casos), ayudas técnicas con cesión de material
como por ejemplo una cama articulada (más de 40 casos), y muy especialmente del
acompañamiento por nuestros voluntarios, que este año han superado los 60
acompañamientos, siendo un pilar en la humanización de los procesos en los que
intervenimos.



Carta del 
Presidente 

A todo ello hay que sumar el soporte emocional y las sesiones de musicoterapia y
arteterapia, siempre en función del perfil concreto del paciente y de las necesidades
prioritarias de las familias para poder afrontar el final de vida en casa. 

Y como viene sucediendo en los últimos años, el crecimiento implica un progresivo
desafío organizativo y económico para nuestra Fundación, con el esfuerzo que eso
conlleva en todos los sentidos.   Desafío que podemos afrontar gracias a la
generosidad y compromiso de nuestros profesionales y voluntarios, y gracias a las
ayudas recibidas procedentes personas y entidades que creen en lo que hacemos y
en el impacto que genera en las familias.

El año 2020 se presenta ante nosotros como otro gran reto ante el que debemos
estar preparados. Sabemos que las solicitudes de ayuda van a seguir
aumentando, y sabemos que las necesidades de las personas vulnerables al
final de la vida son inmensas. Estar a su lado es nuestra misión, para hacer
más llevadera la carga de sufrimiento. Y para poder hacerlo confiamos en seguir
contando con la solidaridad y la sensibilización de quienes ya nos han dado soporte
para poder seguir nuestro camino y misión.

En nombre de la Fundación Paliaclinic, y de las familias beneficiarias de nuestros
programas de ayuda, muchísimas gracias por su colaboración.

Un afectuoso saludo.

 
Joan Carles Trallero Fort
Presidente



QUÉ HACEMOS 

S P R E A D I N G  T H E
W O R D
Presentations are
communication tools that
can be demonstrations.

M O R E
O P E N N E S S

E l  p r o g r a m a  e s t á  d e s t i n a d o  a  d a r  a t e n c i ó n  y  a p o y o  e n  e l  d o m i c i l i o  a  p a c i e n t e s  e n  f a s e  d e
f i n a l  d e  v i d a  y  e n  s i t u a c i ó n  d e  v u l n e r a b i l i d a d  s o c i o - s a n i t a r i a ,  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  q u e ,
t a n t o  e l  e n f e r m o  c o n  s u s  f a m i l i a r e s ,  d i s p o n g a n  d e  t o d a s  l a s  a y u d a s  n e c e s a r i a s  p a r a  p o d e r
v i v i r  e l  p r o c e s o  f i n a l  d e  l a  e n f e r m e d a d  y  l a  p r o p i a  m u e r t e  d e  f o r m a  d i g n a ,  c o n  e l  m e n o r
s u f r i m i e n t o  p o s i b l e ,  e n  e l  l u g a r  e l e g i d o  y  c o n  e l  a c o m p a ñ a m i e n t o  d e s e a d o .

F a c i l i t a m o s  p u e s ,  a y u d a s  p s i c o s o c i a l e s  a  l a s  f a m i l i a s  ( a y u d a s  t é c n i c a s ,  a t e n c i ó n  a  l a
p e r s o n a ,  m u s i c o t e r a p i a ,  a r t e - t e r a p i a  y  a c o m p a ñ a m i e n t o  p o r  v o l u n t a r i o s )  c o n  e l  o b j e t i v o  d e
q u e  d i s p o n g a n  d e  r e c u r s o s  q u e  f a c i l i t e n  l a  e s t a n c i a  d e l  f a m i l i a r  e n f e r m o  e n  s u  c a s a
h a s t a  e l  f i n a l  o  d u r a n t e  e l  m á x i m o  d e  t i e m p o  p o s i b l e .



S P R E A D I N G  T H E
W O R D
Presentations are
communication tools that
can be demonstrations.

M O R E
O P E N N E S S

L a s  m ú l t i p l e s  n e c e s i d a d e s  q u e  s u r g e n  e n  e l  c o n t e x t o  d e l  f i n a l  d e  v i d a ,  l a  c a r g a  d e  s u f r i m i e n t o
e m o c i o n a l  q u e  c a r a c t e r i z a  e s t e  p e r i o d o  y  e l  d e s c o n c i e r t o  y  s e n s a c i ó n  d e  d e s a m p a r o  c o n  q u e  l o
v i v e n  l a s  f a m i l i a s  e n  s i t u a c i ó n  d e  v u l n e r a b i l i d a d  s o c i o s a n i t a r i a ,  h a c e  q u e  s e a  m u y  n e c e s a r i a  l a
a t e n c i ó n  a  t r a v é s  d e  r e c u r s o s  p r o p o r c i o n a d o s  e n  e l  d o m i c i l i o  y  q u e  p e r m i t e n  v i v i r  c o n  m a y o r
d i g n i d a d  y  b i e n e s t a r  l a  e t a p a  f i n a l .

L a s  s i t u a c i o n e s  d e  f i n a l  d e  v i d a  s e  v i v e n  c o n  m u c h a  c a r g a  d e  s u f r i m i e n t o  e  i m p a c t o  e m o c i o n a l  y / o
f í s i c o  y  c o n  c o n s e c u e n c i a s  s o c i o f a m i l i a r e s .

L a s  f a m i l i a s  t i e n e n  c a p a c i d a d  c u i d a d o r a  p e r o  n e c e s i t a n  a p o y o s  p a r a  a f r o n t a r  e l  p r o c e s o  e n  e l
d o m i c i l i o .

L a  e v o l u c i ó n  d e l  p r o c e s o  p u e d e  s e r  m á s  o  m e n o s  r á p i d a ,  y  e s t o  p u e d e  h a c e r  q u e  l a s  a y u d a s
( p r o v e n i e n t e s  d e l  s i s t e m a  c a t a l á n  d e  s e r v i c i o s  s o c i a l e s )  n o  e s t é n  d i s p o n i b l e s  e n  e l  m o m e n t o
o p o r t u n o  p o r  d i f e r e n t e s  m o t i v o s  ( a g i l i d a d  d e  l o s  t r á m i t e s ,  f a l t a  d e  r e c u r s o s ,  e t c ,  . . . )  l o  q u e
c o n l l e v a  u n  i n c r e m e n t o  d e  l a  i n c e r t i d u m b r e  p a r a  l a s  f a m i l i a s .

POR QUÉ



Con 
quién
trabajamos



ACTIVIDAD PROGRAMA 
2 0 1 9



TOTAL
BENEFICIARIOS
PROGRAMA 

PERSONAS

1.011 



      
      PACIENTES PACIENTES Y

FAMILIARES
ATENDIDOS  

      
     FAMILIARES

251 

760 



     TOTAL MUJERES

 TOTAL HOMBRES

GÉNERO
PACIENTES

 

124 

126 



  MENORES DE 65 AÑOS

 MAYORES DE 65 AÑOS

EDAD
PACIENTES

201 

50



EN EL DOMICILIO

EN EL HOSPITAL

DEFUNCIONES
75%

25%



RECURSOS

TOTAL RECURSOS
PROPORCIONADOS

5.870 



servicio de
atención
domiciliaria 
(SAD)

157 familias

+ 1.100 horas 
de atención directa

proporcionadas 



préstamo de
material
ortopédico

25 camas articuldas
27 colchones antiescaras
6 gruas
6 sillas de ruedas
3 trapecios
3 sillas de baño
adaptadas
1 patas de elefante

44 familias



voluntariado
de
acompañamiento

63 familias

+ 3.000 horas 
de voluntariado

realizadas  

ACOMPAÑAMIENTOS 
EN EL DOMICILIO

ACOMPAÑAMIENTOS 
EN PARC SANITARI 

PERE VIRGILI

ACOMPAÑAMIENTOS 
EN BEGUES

50 1 12



formación y
supervisión
voluntariado

2 ediciones
curso formación

voluntarios

+ 80 horas 
lectivas impartidas
por profesionales

Total asistentes 
sesiones 

supervisión

Sesiones de 
supervisión

Seguimientos
individuales

6 148 57



musicoterapia
y
arteterapia

8 familias
+50 horas de

musicoterapia
realizadas

6 familias
+30 horas de
arteterapia
realizadas



IMAGENES Y
TESTIMONIOS



MUSICOTERAPIA

...." Podríamos habernos
quedado en la habitación
quejándonos de dolor y ya ves,
estamos aquí haciendo música.
Ya ni me acuerdo del dolor" 

...."Ahora mi padre pasa toda la
semana cantando y esperando
la próxima sesión de
Musicoterapia. No hay nada que
le interese más en estos
momentos"

le interese más en estos
momentos" (Yolanda, hija de
Sr.Joan)



MUSICOTERAPIA

...." Tu vienes a casa y me dices
que es gusto pasar un rato
conmigo, me siento contento,
canto y me olvido de las penas" 

...."Le motivan mucho las
sesiones de musicoterapia. Hoy
ha llegado muy tenso y la sesión
le ha relajado mucho. Le
encanta participar con los
ritmos"

le interese más en estos
momentos" (Yolanda, hija de
Sr.Joan)



ARTETERAPIA

"La intervención en arteterapia
buscó reforzar las capacidades
creativas, la expresión
emocional y la autoestima.
Hicimos un trabajo de
reminiscencia a través de la
fotografía que nos permitió
reencontrar momentos felices
compartidos con su familia y
llevarlos al presente, a través de
la creación de un foto-álbum,
que en la última y emotiva
sesión, compartió con su mujer."
(Elena Vallet, arteterapeuta)



VOLUNTARIADO DE
ACOMPAÑAMIENTO

...."Hacer este
voluntariado ha supuesto
un descubrimiento.
Acompañar a Ernest está
siendo un regalo. Es un
honor que alguien te abra
las puertas de su casa
para compartir estos
momentos de la vida ".



VOLUNTARIADO DE
ACOMPAÑAMIENTO

..." Para mi ha significado
el amigo que hubiera
querido tener toda mi
vida al lado mio. Ahora lo
tengo una vez por
semana y le espero para
charlar, para
desahogarme, para
escucharle....ha sido lo
mejor que me pudo
pasar".



CONCLUSIONES

Estabilización del programa con
más presencia de derivaciones

de ambulatorio y hospitales,
estableciéndonos en toda

Barcelona ciudad y actuando a
tiempo en los domicilios para

favorecer el confort del enfermo y
la tranquilidad para las familias.

Coordionaciones periódicas con
los profesionales del trabajo

social de las diferentes entidades
derivadoras.



CONCLUSIONES

La atención domiciliaria
proporcionada facilita la estancia
en casa y mejora la calidad de

vida de pacientes y familiares. 

Las ayudas de material
ortopédico aumentan el confort
y facilitan la atención diaria de

las personas enfermas.



CONCLUSIONES

Los recursos de soporte
emocional han facilitado vías de

expresión emocional, tanto
para el enfermo como para la

familia, contribuyendo a reducir
la angustia y los sentimientos de

soledad.

El compañamiento por
voluntarios ha facilitado espacios

de descanso para el cuidador
principal y a contribuido al mejor

control sintomático del
enfermo.



CONCLUSIONES

Se ha conseguido una mejoría en el
nivel de ansiedad y de angustia del
paciente, además de los beneficios
para la familia como la disminución

de la ansiedad, facilitando un proceso
de aceptación de la situación y

aprendiendo estrategias para afrontar
la situación.

La atención y el
acompañamiento en situaciones

de final de vida reducen el
impacto del sufrimiento, y la

vivencia de las familias cambia de
forma radical.



CONCLUSIONES

La intervención de nuestros
profesionales, facilita los canales de

comunicación intrafamiliares o
intragrupales, rompiendo, si es el caso,
el aislamiento del enfermo, el pacto de

silencio, y promoviendo una
comunicación desde la naturalidad y la

honestidad.

Se ha conseguido facilitar el
fallecimiento en el domicilio de 149
enfermos/as paliativos/as en riesgo de

vulnerabilidad socio-sanitaria
mejorando así su calidad de vida y la

vivencia de sus familiares.



CONCLUSIONES

Durante 2019 hemos realizado 2 cursos
de formación para voluntarios de

acompañamiento y 30 nuevas
personas han realizado la formación

básica para iniciar voluntariado,
obtenido herramientas y recursos a

través de una formación específica para
realizar dicha labor.

También hemos seguido impulsando
la formación continua de las

personas voluntarias (las que ya
realizan acompañamiento y las que

están formándose) para que puedan
realizar un acompañamiento más
cercano y holístico a pacientes y

familiares. 



Resumen
actividad
Fundación
Paliaclinic
2019



Firma acuerdo de
colaboración entre
Fundación Paliaclinic
y Fundación 38
grados para llevar a
cabo acciones
conjuntas.

enero 2020



1a edición Curso
formación
"Voluntariado de
acompañamiento
al enfermo paliativo"

febrero 2020



Parada solidaria
F. Paliaclinic
Diada Sant Jordi

abril 2019



Sesión de terapia
asistida con perros
con grupo de padres
de niños atendidos
por la Unidad de
Cuidados Paliativos
Pediátricos del
Hospital Sant Joan de
Déu.

abril 2019



Presentación libro
"Poesía sin límites". 

mayo 2019



Historia de un sueño
cumplido.

Publicación artículo
"El último deseo del
poeta" escrito por el
paciente Carlos Julio
Leoni en El Periódico. 

junio 2019



Recibiendo cheque
donación acto
clausura de los
Juegos
interempresas BCN
2019 junto a la FEM.

junio 2019



VI edición concierto
benéfico "Dóna vida
al final de la vida"

Colegio Oficial de
Médicos de
Barcelona

junio 2019



IV Trobada de
voluntaris
d'acompanyament al
final de la vida
 
Fundación Paliacinic
& Grup Temps

setembre 2019



IV edición concierto
solidario "Tots junts
sumem"
Luz de Gas 

octubre 2019



2a edición Curso
formación
"Voluntariado de
acompañamiento
al enfermo paliativo"

noviembre 2019



Presencia en la 15a
edición de la cena
solidaria organizada
por la entidad Esport
Solidari
Internacional junto a
otros proyectos
sociales.

noviembre 2019



Sesión de
musicoterapia en la
planta de paliativos
del centro
sociosanitario Parc
Sanitari PereVirgili.

noviembre 2019



empresas
patrocinadoras



graciasFUNDACIÓN PALIACLINIC

c/Balmes 397 bajos
08022 Barcelona

93 242 76 56

www.fundacionpaliaclinic.com
 info@fundacionpaliaclinic.com


